
 

Day 1: Self-Introduction (Basic) 

 

Objective 

By the end of the session, students will: 

 Speak a basic self-introduction (5–6 sentences) 

 Overcome initial hesitation 

 Use simple sentence structures confidently 

 

Hour 1 – Foundation (Understanding + 

Guided Speaking) 

1. Warm-up (15 minutes) 

Activity: “Say Anything” 

Ask students to speak anything in English for 30–60 seconds. 

Prompts: 

 Your name 

 Your city 

 What you do 

Trainer Tip: 

 Do NOT correct much here 

 Encourage speaking, even broken English 

 

 

 

 

 

 



 

Day 1: Self-Introduction (Basic) dialogue you can directly use for recording. 

 

🎧 Dialogue 1: Simple Self-Introduction 

Person A: Hello! 

Person B: Hello! 

Person A: What is your name? 

Person B: My name is Rahul. What is your name? 

Person A: My name is Priya. 

Person B: Nice to meet you, Priya. 

Person A: Nice to meet you too, Rahul. 

 

🎧 Dialogue 2: Adding Basic Details 

Person A: Hello! What is your name? 

Person B: My name is Amit. What is your name? 

Person A: I am Sneha. 

Person B: Where are you from? 

Person A: I am from Mumbai. Where are you from? 

Person B: I am from Pune. 

 

🎧 Dialogue 3: Talking About Profession 

Person A: Hello! My name is Rohan. What is your name? 

Person B: My name is Neha. 

Person A: What do you do? 

Person B: I am a student. What do you do? 

Person A: I am a teacher. 

 

🎧 Dialogue 4: Talking About Age 

Person A: How old are you? 

Person B: I am 20 years old. How old are you? 

Person A: I am 22 years old. 

 



 

🎧 Dialogue 5: Full Basic Introduction 

Person A: Hello! 

Person B: Hello! 

Person A: What is your name? 

Person B: My name is Arjun. What is your name? 

Person A: My name is Kavya. 

Person B: Where are you from? 

Person A: I am from Delhi. 

Person B: I am from Mumbai. 

Person A: What do you do? 

Person B: I am a student. 

Person A: I am a working professional. 

Person B: Nice to meet you! 

Person A: Nice to meet you too! 

 

 

 

 

🟢 2. Concept Teaching (30 minutes) 

📌 Basic Self-Introduction Structure 

Teach this simple format: 

1. My name is ______. 

2. I am from ______. 

3. I live in ______. 

4. I am a ______. (student/employee/businessman) 

5. I like ______. 

6. My goal is ______. 

👉 Write on screen/board and explain each line with examples. 

  



 

दिन 1: स्वयं का परिचय (बेदिक) 

उदे्दश्य (Objective) 

इस सत्र के अंत तक विद्यार्थी: 

• 5–6 िाक्य ंमें अपना साधारण पररचय दे पाएंगे 

• प्रारंविक वििक कय दूर कर पाएंगे 

• सरल िाक् संरचना का आत्मविश्वास के सार्थ उपययग करें गे 

 

घंटा 1 – आधाि (िमझ + दनिेदित बोलना) 

1. वामम-अप (15 दमनट) 

गदतदवदध: “कुछ भी बोलो” (Say Anything) 

विद्यावर्थियय ंसे कहें वक िे 30–60 सेकंड तक अंगे्रज़ी में कुछ ि़ी बयलें। 

िंकेत (Prompts): 

• आपका नाम 

• आपका शहर 

• आप क्ा करते हैं 

प्रदिक्षक के दलए िुझाव (Trainer Tip): 

• यहााँ ज्यादा सुधार (correction) न करें  

• टूट़ी-फूट़ी अंगे्रज़ी ि़ी हय तय बयलने के वलए प्रयत्सावहत करें  

 

🎧 िंवाि (Recording के दलए तैयाि Dialogues) 

🎧 िंवाि 1: िाधािण परिचय (Simple Self-Introduction) 

व्यक्ति A: हेलय! 

व्यक्ति B: हेलय! 

व्यक्ति A: आपका नाम क्ा है? 

व्यक्ति B: मेरा नाम राहुल है। आपका नाम क्ा है? 

व्यक्ति A: मेरा नाम वप्रया है। 

व्यक्ति B: आपसे वमलकर खुश़ी हुई, वप्रया। 

व्यक्ति A: आपसे वमलकर मुिे ि़ी खुश़ी हुई, राहुल। 

 



 

🎧 िंवाि 2: बुदनयािी जानकािी जोड़ना (Adding Basic Details) 

व्यक्ति A: हेलय! आपका नाम क्ा है? 

व्यक्ति B: मेरा नाम अवमत है। आपका नाम क्ा है? 

व्यक्ति A: मैं से्नहा हाँ। 

व्यक्ति B: आप कहााँ से हैं? 

व्यक्ति A: मैं मंुबई से हाँ। आप कहााँ से हैं? 

व्यक्ति B: मैं पुणे से हाँ। 

 

🎧 िंवाि 3: पेिे के बािे में बात किना (Talking About Profession) 

व्यक्ति A: हेलय! मेरा नाम रयहन है। आपका नाम क्ा है? 

व्यक्ति B: मेरा नाम नेहा है। 

व्यक्ति A: आप क्ा करते हैं? 

व्यक्ति B: मैं एक छात्रा हाँ। आप क्ा करते हैं? 

व्यक्ति A: मैं एक वशक्षक हाँ। 

 

🎧 िंवाि 4: उम्र के बािे में बात किना (Talking About Age) 

व्यक्ति A: आपक़ी उम्र क्ा है? 

व्यक्ति B: मैं 20 साल का/क़ी हाँ। आपक़ी उम्र क्ा है? 

व्यक्ति A: मैं 22 साल का/क़ी हाँ। 

 

🎧 िंवाि 5: पूिा बुदनयािी परिचय (Full Basic Introduction) 

व्यक्ति A: हेलय! 

व्यक्ति B: हेलय! 

व्यक्ति A: आपका नाम क्ा है? 

व्यक्ति B: मेरा नाम अरु्िन है। आपका नाम क्ा है? 

व्यक्ति A: मेरा नाम काव्या है। 

व्यक्ति B: आप कहााँ से हैं? 

व्यक्ति A: मैं वदल्ल़ी से हाँ। 

व्यक्ति B: मैं मंुबई से हाँ। 

व्यक्ति A: आप क्ा करते हैं? 

व्यक्ति B: मैं एक छात्र हाँ। 

व्यक्ति A: मैं एक कामकाऱ्ी प्रयफेशनल हाँ। 

व्यक्ति B: आपसे वमलकर खुश़ी हुई! 

व्यक्ति A: मुिे ि़ी आपसे वमलकर खुश़ी हुई! 



 

 

🟢 2. कॉने्सप्ट दिखाना (30 दमनट) 

📌 बेदिक िेल्फ-इंटर ोडक्शन स्ट्रक्चि 

इस सरल प्रारूप कय वसखाएं: 

1. मेरा नाम ______ है। 

2. मैं ______ से हाँ। 

3. मैं ______ में रहता/रहत़ी हाँ। 

4. मैं एक ______ हाँ। (छात्र/कमिचाऱी/व्यिसाय़ी) 

5. मुिे ______ पसंद है। 

6. मेरा लक्ष्य ______ है। 

👉 इसे बयडि  या स्क्ऱीन पर वलखें और हर लाइन कय उदाहरण के सार्थ समिाएाँ  

 

 

  



 

दिवि 1: स्वतः ची ओळख (Basic Self-Introduction) 

उदद्दष्ट (Objective) 

या सत्राच्या शेिट़ी विद्यार्थी: 

• 5–6 िाक्ांमधे्य साध़ी स्वतः च़ी ओळख देऊ शकत़ील 

• सुरुिात़ीच़ी ि़ीत़ी/संकयच दूर करू शकत़ील 

• सयप्या िाक्रचनेचा आत्मविश्वासाने िापर करू शकत़ील 

 

ताि 1 – पाया (िमज + मागमिदिमत बोलणे) 

1. वॉमम-अप (15 दमदनटे) 

दियाकलाप: “काहीही बोला” (Say Anything) 

विद्यार्थ्ाांना 30–60 सेकंद इंग्रऱ्ीमधे्य काह़ीह़ी बयलायला सांगा. 

िूचना (Prompts): 

• तुमचे नाि 

• तुमचे शहर 

• तुम्ह़ी काय करता 

प्रदिक्षकािाठी दटप (Trainer Tip): 

• येरे्थ र्ास्त चुका दुरुस्त करू नका 

• तुटक इंग्रऱ्ी असल़ी तऱी बयलण्यासाठ़ी प्रयत्साहन द्या 

 

🎧 िंवाि (Recording िाठी तयाि Dialogues) 

🎧 िंवाि 1: िाधी ओळख (Simple Self-Introduction) 

व्यि़ी A: हॅलय! 

व्यि़ी B: हॅलय! 

व्यि़ी A: तुमचे नाि काय आहे? 

व्यि़ी B: मािे नाि राहुल आहे. तुमचे नाि काय आहे? 

व्यि़ी A: मािे नाि वप्रया आहे. 

व्यि़ी B: तुम्हाला िेटून आनंद िाला, वप्रया. 

व्यि़ी A: मलाह़ी तुम्हाला िेटून आनंद िाला, राहुल. 

 



 

🎧 िंवाि 2: मूलभूत मादहती जोडणे (Adding Basic Details) 

व्यि़ी A: हॅलय! तुमचे नाि काय आहे? 

व्यि़ी B: मािे नाि अवमत आहे. तुमचे नाि काय आहे? 

व्यि़ी A: म़ी से्नहा आहे. 

व्यि़ी B: तुम्ह़ी कुठून आला/आल़ी आहात? 

व्यि़ी A: म़ी मंुबईहन आले आहे. तुम्ह़ी कुठून आला/आल़ी आहात? 

व्यि़ी B: म़ी पुण्याहन आलय आहे. 

 

🎧 िंवाि 3: व्यविायाबद्दल बोलणे (Talking About Profession) 

व्यि़ी A: हॅलय! मािे नाि रयहन आहे. तुमचे नाि काय आहे? 

व्यि़ी B: मािे नाि नेहा आहे. 

व्यि़ी A: तुम्ह़ी काय करता? 

व्यि़ी B: म़ी विद्यार्थी आहे. तुम्ह़ी काय करता? 

व्यि़ी A: म़ी वशक्षक आहे. 

 

🎧 िंवाि 4: वयाबद्दल बोलणे (Talking About Age) 

व्यि़ी A: तुमचे िय वकत़ी आहे? 

व्यि़ी B: म़ी 20 िर्ाांचा/िर्ाांच़ी आहे. तुमचे िय वकत़ी आहे? 

व्यि़ी A: म़ी 22 िर्ाांचा/िर्ाांच़ी आहे. 

 

🎧 िंवाि 5: पूणम िाधी ओळख (Full Basic Introduction) 

व्यि़ी A: हॅलय! 

व्यि़ी B: हॅलय! 

व्यि़ी A: तुमचे नाि काय आहे? 

व्यि़ी B: मािे नाि अरु्िन आहे. तुमचे नाि काय आहे? 

व्यि़ी A: मािे नाि काव्या आहे. 

व्यि़ी B: तुम्ह़ी कुठून आला/आल़ी आहात? 

व्यि़ी A: म़ी वदल्ल़ीहन आले आहे. 

व्यि़ी B: म़ी मंुबईहन आलय आहे. 

व्यि़ी A: तुम्ह़ी काय करता? 

व्यि़ी B: म़ी विद्यार्थी आहे. 

व्यि़ी A: म़ी नयकऱी करणारा/करणाऱी प्रयफेशनल आहे. 

व्यि़ी B: तुम्हाला िेटून आनंद िाला! 

व्यि़ी A: मलाह़ी तुम्हाला िेटून आनंद िाला! 



 

 

🟢 2. िंकल्पना दिकवणे (30 दमदनटे) 

📌 बेदिक िेल्फ-इंटर ोडक्शन स्ट्रक्चि 

हा सयपा फॉरमॅट वशकिा: 

1. मािे नाि ______ आहे. 

2. म़ी ______ येरू्थन आहे. 

3. म़ी ______ मधे्य राहतय/राहते. 

4. म़ी ______ आहे. (विद्यार्थी/कमिचाऱी/व्यिसावयक) 

5. मला ______ आिडते. 

6. मािे धे्यय ______ आहे. 

👉 हे बयडि/स्क्ऱीनिर वलहा आवण प्रते्यक िाक् उदाहरणांसह समर्ािून सांगा 


