
 

Day 3: Talking About Daily Routine 

Objective 

By the end of the session, students will: 

 Speak 8–10 sentences about their daily routine 

 Use simple present tense correctly 

 Talk about time and daily activities 

 

Hour 1 – Foundation (Understanding + 

Guided Speaking) 

1. Warm-up (15 minutes) 

Activity: Revision + Add-on 

 Students give: 

o Self-introduction (Day 1) 

o Family introduction (Day 2) 

👉 Add: 

 “Tell me 2 things you do every day” 

Example: 

 “I wake up early.” 

 “I go to work.” 

 

2. Concept Teaching (30 minutes) 

📌 Daily Routine Vocabulary 

Teach common actions: 

 Wake up 

 Brush teeth 

 Take a bath 

 Eat breakfast 

 Go to work/school 



 

 Study 

 Have lunch 

 Come back home 

 Watch TV 

 Go to bed 

 

📌 Sentence Structures (Simple Present) 

1. I wake up at ______. 

2. I brush my teeth. 

3. I go to ______. 

4. I have breakfast at ______. 

5. I work/study from ______ to ______. 

6. I come back home at ______. 

7. I watch TV / use mobile. 

8. I go to bed at ______. 

👉 Emphasize: 

 Use of “I + verb” 

 No “-ing” (avoid: “I am going”) 

 

📌 Example 

“I wake up at 7 AM. 

I brush my teeth and take a bath. 

I have breakfast at 8 AM. 

I go to office at 9 AM. 

I work till 6 PM. 

I come back home at 7 PM. 

I watch TV in the evening. 

I go to bed at 11 PM.” 

 

3. Controlled Practice (15 minutes) 

Activity: Fill & Speak 

Students complete: 

 I wake up at ______ 

 I go to ______ 

 I have lunch at ______ 

 I come back home at ______ 



 

 I go to bed at ______ 

👉 Students read aloud one by one 

 

Hour 2 – Fluency (Speaking Practice) 

🔵 4. Speaking Activity (30 minutes) 

Activity 1: Pair Conversation 

Students ask each other: 

 What time do you wake up? 

 What do you do in the morning? 

 What do you do in the evening? 

👉 Change partners after 10–15 minutes 

 

Activity 2: “Speak Without Stopping” 

 Students speak about their routine for 2 minutes continuously 

 

5. Real-Life Simulation (20 minutes) 

Activity: “Explain Your Day” 

Scenario: 

👉 You are telling your friend about your daily life 

Students must: 

 Describe full day 

 Use time expressions 

 Speak naturally 

 



 

 

6. Feedback & Correction (10 minutes) 

Focus on: 

 Correct verb usage (wake, go, eat) 

 Avoid “I am go”, “I am eat” 

 Pronunciation of time (AM/PM) 

 

Homework 

Task 1: Mirror Practice 

 Speak daily routine 5 times 

Task 2: Voice Recording 

 Record a 2–3 minute routine description 

Task 3: Add Variation 

 Add: 

o “On Sunday, I ______” 

o “Sometimes, I ______” 

 

Expected Output (End of Day 3) 

Students will: 

✔ Speak 8–10 sentences 

✔ Use simple present tense 

✔ Speak for 2–3 minutes confidently 

 

Trainer Tips 

 Focus on habit speaking (daily actions) 

 Encourage natural speaking, not memorization 

 Use real-life timing (their actual routine) 



 

🎧 Dialogue 1: Full Daily Routine 

Person A: What is your daily routine? 

Person B: I wake up at 6 a.m. 

Person B: I brush my teeth. 

Person B: I take a bath. 

Person B: I eat breakfast. 

Person B: I go to school. 

Person B: I study in the afternoon. 

Person B: I have lunch at 1 p.m. 

Person B: I come back home in the evening. 

Person B: I watch TV. 

Person B: I go to bed at 10 p.m. 

Person A: Very good! 

 

🎧 Dialogue 2: Student Routine 

Person A: Tell me about your day. 

Person B: I wake up early. 

Person B: I brush my teeth and take a bath. 

Person B: I eat breakfast at 8 a.m. 

Person B: I go to school. 

Person B: I study with my friends. 

Person B: I have lunch at school. 

Person B: I come back home in the evening. 

Person B: I watch TV for some time. 

Person B: I go to bed at night. 

Person A: That’s a good routine! 

 

🎧 Dialogue 3: Working Person Routine 

Person A: What do you do every day? 

Person B: I wake up at 7 a.m. 

Person B: I brush my teeth and take a bath. 

Person B: I eat breakfast. 

Person B: I go to work. 

Person B: I have lunch at the office. 

Person B: I come back home in the evening. 

Person B: I watch TV and relax. 

Person B: I go to bed at 11 p.m. 

Person A: Nice! 



 

 

🎧 Dialogue 4: Practice with Questions 

Person A: When do you wake up? 

Person B: I wake up at 6 a.m. 

Person A: What do you do after waking up? 

Person B: I brush my teeth. 

Person A: Do you take a bath in the morning? 

Person B: Yes, I take a bath. 

Person A: When do you eat breakfast? 

Person B: I eat breakfast at 8 a.m. 

Person A: Where do you go after breakfast? 

Person B: I go to school. 

Person A: What do you do in the evening? 

Person B: I watch TV and study. 

Person A: When do you go to bed? 

Person B: I go to bed at 10 p.m. 

 

🎧 Dialogue 5: Natural Conversation 

Person A: Hello! How is your daily routine? 

Person B: My routine is simple. 

Person B: I wake up early and brush my teeth. 

Person B: I take a bath and eat breakfast. 

Person B: Then I go to school. 

Person B: I study and have lunch. 

Person B: I come back home in the evening. 

Person B: I watch TV and relax. 

Person B: Finally, I go to bed. 

Person A: That’s a healthy routine! 

 

🎙️ Teaching Tip (Very Effective) 

Turn this into a practice pattern: 

 Teacher speaks → Student repeats  
 Change time/place (6 a.m., 7 a.m., school, office)  



 

 Ask learners to speak their real routine 

  



 

दिन 3: िैदनक दिनचर्या के बयरे में बयत करनय 

उदे्दश्य (Objective) 

इस सत्र के अंत तक विद्यार्थी: 

• अपनी दैवनक वदनचर्ाा के बारे में 8–10 िाक्य बोल पाएंगे 

• साधारण ितामान काल (Simple Present Tense) का सही उपर्ोग करें गे 

• समर् और दैवनक गवतविवधर्ो ंके बारे में बात कर पाएंगे 

 

घंटय 1 – आधयर (समझ + दनिेदित बोलनय) 

1. वयमा-अप (15 दमनट) 

गदतदवदध: पुनरयवृदि + जोड़ (Revision + Add-on) 

• विद्यार्थी बताएंगे: 

 स्वरं् का पररचर् (वदन 1) 

 पररिार का पररचर् (वदन 2) 

👉 इसके सार्थ जोडें: 

• “आप रोज़ क्या 2 काम करते हैं, बताइए” 

उियहरण: 

• “मैं जल्दी उठता हूँ।” 

• “मैं काम पर जाता हूँ।” 

 

2. कॉने्सप्ट दसखयनय (30 दमनट) 

📌 िैदनक दिनचर्या िब्दयवली (Daily Routine Vocabulary) 

सामान्य विर्ाएूँ  वसखाएूँ : 

• उठना 

• दाूँत साफ करना 

• नहाना 

• नाश्ता करना 

• काम/सू्कल जाना 

• पढाई करना 

• दोपहर का भोजन करना 

• घर िापस आना 



 

• टीिी देखना 

• सोने जाना 

 

📌 वयक्य संरचनय (Simple Present) 

1. मैं ______ बजे उठता/उठती हूँ। 

2. मैं अपने दाूँत साफ करता/करती हूँ। 

3. मैं ______ जाता/जाती हूँ। 

4. मैं ______ बजे नाश्ता करता/करती हूँ। 

5. मैं ______ से ______ तक काम/पढाई करता/करती हूँ। 

6. मैं ______ बजे घर िापस आता/आती हूँ। 

7. मैं टीिी देखता/देखती हूँ / मोबाइल इसे्तमाल करता/करती हूँ। 

8. मैं ______ बजे सोने जाता/जाती हूँ। 

👉 ध्ययन िें: 

• “मैं + विर्ा” का प्रर्ोग करें  

• “-ing” का प्रर्ोग न करें  (जैसे: “मैं जा रहा हूँ” से बचें) 

 

📌 उियहरण (Example) 

“मैं सुबह 7 बजे उठता हूँ। 

मैं दाूँत साफ करता हूँ और नहाता हूँ। 

मैं 8 बजे नाश्ता करता हूँ। 

मैं 9 बजे ऑवफस जाता हूँ। 

मैं 6 बजे तक काम करता हूँ। 

मैं 7 बजे घर िापस आता हूँ। 

मैं शाम को टीिी देखता हूँ। 

मैं 11 बजे सोने जाता हूँ।” 

 

3. दनरं्दित अभ्ययस (15 दमनट) 

गदतदवदध: Fill & Speak 

विद्यार्थी पूरा करें : 

• मैं ______ बजे उठता हूँ 

• मैं ______ जाता हूँ 

• मैं ______ बजे दोपहर का भोजन करता हूँ 

• मैं ______ बजे घर िापस आता हूँ 

• मैं ______ बजे सोने जाता हूँ 



 

👉 विद्यार्थी एक-एक करके जोर से पढें  

 

घंटय 2 – प्रवयह (Speaking Practice) 

🔵 4. बोलने की गदतदवदध (30 दमनट) 

गदतदवदध 1: जोड़ी में बयतचीत (Pair Conversation) 

विद्यार्थी एक-दूसरे से पूछें : 

• आप वकतने बजे उठते हैं? 

• आप सुबह क्या करते हैं? 

• आप शाम को क्या करते हैं? 

👉 10–15 वमनट बाद जोडी बदलें 

 

गदतदवदध 2: “दबनय रुके बोलें” 

• विद्यार्थी 2 वमनट तक अपनी वदनचर्ाा के बारे में लगातार बोलें 

 

5. वयस्तदवक जीवन अभ्ययस (20 दमनट) 

गदतदवदध: “अपने दिन के बयरे में बतयइए” 

पररस्थिदत: 

👉 आप अपने दोस्त को अपनी दैवनक वदनचर्ाा के बारे में बता रहे हैं 

विद्यावर्थार्ो ंको: 

• पूरे वदन का िणान करना है 

• समर् का सही उपर्ोग करना है 

• स्वाभाविक रूप से बोलना है 

 

6. फीडबैक और सुधयर (10 दमनट) 

ध्यान दें : 

• सही विर्ा का उपर्ोग (उठना, जाना, खाना) 

• “मैं जाता हूँ” सही, “मैं जा रहा हूँ” से बचें 

• समर् का सही उच्चारण (AM/PM) 



 

 

गृहकयर्ा (Homework) 

कयर्ा 1: दमरर पै्रस्िस 

• अपनी वदनचर्ाा 5 बार बोलें 

कयर्ा 2: वॉइस ररकॉदडिंग 

• 2–3 वमनट की वदनचर्ाा ररकॉर्ा  करें  

कयर्ा 3: बिलयव जोड़ें 

• जोडें: 

 “रवििार को मैं ______” 

 “कभी-कभी मैं ______” 

 

अपेदित पररणयम (Day 3 के अंत में) 

विद्यार्थी: 

✔ 8–10 िाक्य बोल पाएंगे 

✔ Simple Present Tense का उपर्ोग करें गे 

✔ 2–3 वमनट तक आत्मविश्वास से बोल पाएंगे 

 

💡 प्रदििक के दलए सुझयव (Trainer Tips) 

• आदतो ंपर आधाररत बोलने पर ध्यान दें  

• रटने के बजार् स्वाभाविक बोलने को प्रोत्सावहत करें  

• िास्तविक जीिन के समर् का उपर्ोग करें  

 

🎧 संवयि (Dialogues) 

🎧 संवयि 1: पूरी िैदनक दिनचर्या 

व्यक्ति A: आपकी दैवनक वदनचर्ाा क्या है? 

व्यक्ति B: मैं सुबह 6 बजे उठता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं अपने दाूँत साफ करता हूँ। 



 

व्यक्ति B: मैं नहाता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं नाश्ता करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं सू्कल जाता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं दोपहर में पढाई करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं 1 बजे दोपहर का भोजन करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं शाम को घर िापस आता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं टीिी देखता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं रात 10 बजे सोने जाता हूँ। 

व्यक्ति A: बहुत अच्छा! 

 

🎧 संवयि 2: छयि की दिनचर्या 

व्यक्ति A: अपने वदन के बारे में बताइए। 

व्यक्ति B: मैं जल्दी उठता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं दाूँत साफ करता हूँ और नहाता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं 8 बजे नाश्ता करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं सू्कल जाता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं अपने दोस्तो ंके सार्थ पढाई करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं सू्कल में दोपहर का भोजन करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं शाम को घर िापस आता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं कुछ समर् टीिी देखता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं रात को सोने जाता हूँ। 

व्यक्ति A: र्ह एक अच्छी वदनचर्ाा है! 

 

🎧 संवयि 3: कयमकयजी व्यस्ि की दिनचर्या 

व्यक्ति A: आप रोज़ क्या करते हैं? 

व्यक्ति B: मैं सुबह 7 बजे उठता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं दाूँत साफ करता हूँ और नहाता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं नाश्ता करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं काम पर जाता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं ऑवफस में दोपहर का भोजन करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं शाम को घर िापस आता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं टीिी देखता हूँ और आराम करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं रात 11 बजे सोने जाता हूँ। 

व्यक्ति A: अच्छा है! 

 

🎧 संवयि 4: प्रश्ो ंके सयि अभ्ययस 



 

व्यक्ति A: आप कब उठते हैं? 

व्यक्ति B: मैं सुबह 6 बजे उठता हूँ। 

व्यक्ति A: उठने के बाद आप क्या करते हैं? 

व्यक्ति B: मैं अपने दाूँत साफ करता हूँ। 

व्यक्ति A: क्या आप सुबह नहाते हैं? 

व्यक्ति B: हाूँ, मैं नहाता हूँ। 

व्यक्ति A: आप कब नाश्ता करते हैं? 

व्यक्ति B: मैं 8 बजे नाश्ता करता हूँ। 

व्यक्ति A: नाशे्त के बाद आप कहाूँ जाते हैं? 

व्यक्ति B: मैं सू्कल जाता हूँ। 

व्यक्ति A: आप शाम को क्या करते हैं? 

व्यक्ति B: मैं टीिी देखता हूँ और पढाई करता हूँ। 

व्यक्ति A: आप कब सोने जाते हैं? 

व्यक्ति B: मैं रात 10 बजे सोने जाता हूँ। 

 

🎧 संवयि 5: स्वयभयदवक बयतचीत 

व्यक्ति A: हेलो! आपकी दैवनक वदनचर्ाा कैसी है? 

व्यक्ति B: मेरी वदनचर्ाा सरल है। 

व्यक्ति B: मैं जल्दी उठता हूँ और दाूँत साफ करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं नहाता हूँ और नाश्ता करता हूँ। 

व्यक्ति B: वफर मैं सू्कल जाता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं पढाई करता हूँ और दोपहर का भोजन करता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं शाम को घर िापस आता हूँ। 

व्यक्ति B: मैं टीिी देखता हूँ और आराम करता हूँ। 

व्यक्ति B: अंत में, मैं सोने जाता हूँ। 

व्यक्ति A: र्ह एक स्वस्र्थ वदनचर्ाा है! 

 

🎙️ दििण दटप (बहुत प्रभयवी) 

इसे अभ्यास पैटना बनाएं: 

• वशक्षक बोले → विद्यार्थी दोहराएूँ  

• समर्/स्र्थान बदलें (6 बजे, 7 बजे, सू्कल, ऑवफस) 

• विद्यावर्थार्ो ंको अपनी िास्तविक वदनचर्ाा बोलने के वलए पे्रररत करें  

  



 

 

दिवस 3: िैनंदिन दिनचरे्बद्दल बोलणे 

उदद्दष्ट (Objective) 

र्ा सत्राच्या शेिटी विद्यार्थी: 

• आपल्या दैनंवदन वदनचरे्बद्दल 8–10 िाके्य बोलू शकतील 

• साधा ितामानकाळ (Simple Present Tense) र्ोग्यररत्या िापरू शकतील 

• िेळ आवण दैनंवदन विर्ांबद्दल बोलू शकतील 

 

तयस 1 – पयर्य (समज + मयगािदिात बोलणे) 

1. वॉमा-अप (15 दमदनटे) 

दिर्यकलयप: पुनरयवलोकन + जोड (Revision + Add-on) 

• विद्यार्थी सांगतील: 

 स्वतः ची ओळख (वदिस 1) 

 कुटंुबाची ओळख (वदिस 2) 

👉 र्ासोबत जोर्ा: 

• “तुम्ही दररोज कोणती 2 कामे करता ते सांगा” 

उियहरण: 

• “मी लिकर उठतो/उठते.” 

• “मी कामािर जातो/जाते.” 

 

2. संकल्पनय दिकवणे (30 दमदनटे) 

📌 िैनंदिन दिनचर्या िब्दसंग्रह (Daily Routine Vocabulary) 

सामान्य विर्ा वशकिा: 

• उठणे 

• दात घासणे 

• आंघोळ करणे 

• नाश्ता करणे 

• कामािर/शाळेत जाणे 

• अभ्यास करणे 

• दुपारचे जेिण करणे 



 

• घरी परत रे्णे 

• टीव्ही पाहणे 

• झोपार्ला जाणे 

 

📌 वयक्यरचनय (Simple Present) 

1. मी ______ िाजता उठतो/उठते. 

2. मी दात घासतो/घासते. 

3. मी ______ जातो/जाते. 

4. मी ______ िाजता नाश्ता करतो/करते. 

5. मी ______ ते ______ परं्त काम/अभ्यास करतो/करते. 

6. मी ______ िाजता घरी परत रे्तो/रे्ते. 

7. मी टीव्ही पाहतो/पाहते / मोबाईल िापरतो/िापरते. 

8. मी ______ िाजता झोपार्ला जातो/जाते. 

👉 लियत ठेवय: 

• “मी + विर्ापद” िापरा 

• “-ing” िापर टाळा (उदा. “मी जात आहे” टाळा) 

 

📌 उियहरण (Example) 

“मी सकाळी 7 िाजता उठतो. 

मी दात घासतो आवण आंघोळ करतो. 

मी 8 िाजता नाश्ता करतो. 

मी 9 िाजता ऑवफसला जातो. 

मी 6 िाजेपरं्त काम करतो. 

मी 7 िाजता घरी परत रे्तो. 

मी संध्याकाळी टीव्ही पाहतो. 

मी 11 िाजता झोपार्ला जातो.” 

 

3. दनरं्दित सरयव (15 दमदनटे) 

दिर्यकलयप: Fill & Speak 

विद्यार्थी पूणा करतील: 

• मी ______ िाजता उठतो 

• मी ______ जातो 

• मी ______ िाजता दुपारचे जेिण करतो 



 

• मी ______ िाजता घरी परत रे्तो 

• मी ______ िाजता झोपार्ला जातो 

👉 विद्यार्थी एक-एक करून मोठ्याने िाचतील 

 

तयस 2 – प्रवयहीपणय (Speaking Practice) 

🔵 4. बोलण्ययची दिर्य (30 दमदनटे) 

दिर्यकलयप 1: जोडीतील संभयषण (Pair Conversation) 

विद्यार्थी एकमेकांना विचारतील: 

• तुम्ही वकती िाजता उठता? 

• तुम्ही सकाळी कार् करता? 

• तुम्ही संध्याकाळी कार् करता? 

👉 10–15 वमवनटांनंतर जोर्ी बदला 

 

दिर्यकलयप 2: “ियंबतय न बोलणे” 

• विद्यार्थी 2 वमवनटे सतत आपल्या वदनचरे्बद्दल बोलतील 

 

5. वयस्तदवक जीवन सरयव (20 दमदनटे) 

दिर्यकलयप: “तुमचय दिवस समजयवून सयंगय” 

पररस्थिती: 

👉 तुम्ही तुमच्या वमत्राला तुमच्या दैनंवदन जीिनाबद्दल सांगत आहात 

विद्यार्थ्ांनी: 

• पूणा वदिसाचे िणान करािे 

• िेळेचा र्ोग्य िापर करािा 

• नैसवगाकररत्या बोलािे 

 

6. अदभप्रयर् आदण सुधयरणय (10 दमदनटे) 



 

लक्ष कें वित करा: 

• र्ोग्य विर्ापद िापर (उठणे, जाणे, खाणे) 

• “मी जातो” र्ोग्य, “मी जात आहे” टाळा 

• िेळेचा र्ोग्य उच्चार (AM/PM) 

 

गृहपयठ (Homework) 

कयर्ा 1: दमरर पॅ्रस्िस 

• तुमची वदनचर्ाा 5 िेळा बोला 

कयर्ा 2: व्हॉईस रेकॉदडिंग 

• 2–3 वमवनटांची वदनचर्ाा रेकॉर्ा  करा 

कयर्ा 3: बिल जोडय 

• जोर्ा: 

 “रवििारी मी ______” 

 “कधी कधी मी ______” 

 

अपेदित पररणयम (दिवस 3 च्यय िेवटी) 

विद्यार्थी: 

✔ 8–10 िाके्य बोलू शकतील 

✔ Simple Present Tense िापरू शकतील 

✔ 2–3 वमवनटे आत्मविश्वासाने बोलू शकतील 

 

💡 प्रदििकयसयठी दटप्स (Trainer Tips) 

• सिर्ीिंर आधाररत बोलण्यािर लक्ष द्या 

• पाठांतराऐिजी नैसवगाक बोलण्यास प्रोत्साहन द्या 

• िास्तविक जीिनातील िेळ िापरा 

 



 

🎧 संवयि (Dialogues) 

🎧 संवयि 1: पूणा िैनंदिन दिनचर्या 

व्यिी A: तुमची दैनंवदन वदनचर्ाा कार् आहे? 

व्यिी B: मी सकाळी 6 िाजता उठतो. 

व्यिी B: मी दात घासतो. 

व्यिी B: मी आंघोळ करतो. 

व्यिी B: मी नाश्ता करतो. 

व्यिी B: मी शाळेत जातो. 

व्यिी B: मी दुपारी अभ्यास करतो. 

व्यिी B: मी 1 िाजता दुपारचे जेिण करतो. 

व्यिी B: मी संध्याकाळी घरी परत रे्तो. 

व्यिी B: मी टीव्ही पाहतो. 

व्यिी B: मी रात्री 10 िाजता झोपार्ला जातो. 

व्यिी A: खूप छान! 

 

🎧 संवयि 2: दवद्ययर्थ्याची दिनचर्या 

व्यिी A: तुमच्या वदिसाबद्दल सांगा. 

व्यिी B: मी लिकर उठतो. 

व्यिी B: मी दात घासतो आवण आंघोळ करतो. 

व्यिी B: मी 8 िाजता नाश्ता करतो. 

व्यिी B: मी शाळेत जातो. 

व्यिी B: मी वमत्रांसोबत अभ्यास करतो. 

व्यिी B: मी शाळेत दुपारचे जेिण करतो. 

व्यिी B: मी संध्याकाळी घरी परत रे्तो. 

व्यिी B: मी काही िेळ टीव्ही पाहतो. 

व्यिी B: मी रात्री झोपार्ला जातो. 

व्यिी A: ही चांगली वदनचर्ाा आहे! 

 

🎧 संवयि 3: कयम करणयऱ्र्य व्यिीची दिनचर्या 

व्यिी A: तुम्ही दररोज कार् करता? 

व्यिी B: मी सकाळी 7 िाजता उठतो. 

व्यिी B: मी दात घासतो आवण आंघोळ करतो. 

व्यिी B: मी नाश्ता करतो. 

व्यिी B: मी कामािर जातो. 

व्यिी B: मी ऑवफसमधे्य दुपारचे जेिण करतो. 

व्यिी B: मी संध्याकाळी घरी परत रे्तो. 



 

व्यिी B: मी टीव्ही पाहतो आवण आराम करतो. 

व्यिी B: मी रात्री 11 िाजता झोपार्ला जातो. 

व्यिी A: छान! 

 

🎧 संवयि 4: प्रश्यंसह सरयव 

व्यिी A: तुम्ही कधी उठता? 

व्यिी B: मी सकाळी 6 िाजता उठतो. 

व्यिी A: उठल्यानंतर तुम्ही कार् करता? 

व्यिी B: मी दात घासतो. 

व्यिी A: तुम्ही सकाळी आंघोळ करता का? 

व्यिी B: हो, मी आंघोळ करतो. 

व्यिी A: तुम्ही नाश्ता कधी करता? 

व्यिी B: मी 8 िाजता नाश्ता करतो. 

व्यिी A: नाश्त्त्यानंतर तुम्ही कुठे जाता? 

व्यिी B: मी शाळेत जातो. 

व्यिी A: तुम्ही संध्याकाळी कार् करता? 

व्यिी B: मी टीव्ही पाहतो आवण अभ्यास करतो. 

व्यिी A: तुम्ही झोपार्ला कधी जाता? 

व्यिी B: मी रात्री 10 िाजता झोपार्ला जातो. 

 

🎧 संवयि 5: नैसदगाक संभयषण 

व्यिी A: हॅलो! तुमची दैनंवदन वदनचर्ाा कशी आहे? 

व्यिी B: माझी वदनचर्ाा साधी आहे. 

व्यिी B: मी लिकर उठतो आवण दात घासतो. 

व्यिी B: मी आंघोळ करतो आवण नाश्ता करतो. 

व्यिी B: नंतर मी शाळेत जातो. 

व्यिी B: मी अभ्यास करतो आवण दुपारचे जेिण करतो. 

व्यिी B: मी संध्याकाळी घरी परत रे्तो. 

व्यिी B: मी टीव्ही पाहतो आवण आराम करतो. 

व्यिी B: शेिटी, मी झोपार्ला जातो. 

व्यिी A: ही एक आरोग्यदार्ी वदनचर्ाा आहे! 

 

🎙️ दिकवण्ययची दटप (अतं्यत प्रभयवी) 

र्ाला सराि पॅटना बनिा: 

• वशक्षक बोले → विद्यार्थी पुनरािृत्ती करतील 



 

• िेळ/वठकाण बदला (6 िाजता, 7 िाजता, शाळा, ऑवफस) 

• विद्यार्थ्ांना त्यांच्या खऱ्र्ा वदनचरे्बद्दल बोलार्ला प्रोत्सावहत करा 


