
 

Day 6: Speaking Practice Marathon 

🎯 Objective 

By the end of the session, students will: 

 Speak continuously for 3–5 minutes 

 Combine all topics (Day 1–5) 

 Reduce hesitation and fear significantly 

 

Hour 1 – Intensive Speaking Practice 

🟢 1. Warm-up Rapid Fire (15 minutes) 

Activity: Quick Questions (Fast Response) 

Ask students rapid questions: 

 What is your name? 

 Where do you live? 

 Tell me about your family 

 What is your daily routine? 

 What are your hobbies? 

👉 Rule: 

 Answer quickly (no thinking time) 

 1–2 sentences each 

 

🟢 2. Speaking Chain Activity (30 minutes) 

Activity: “Speak & Continue” 

 Student 1 starts: “My name is…” 

 Student 2 continues: “He is from…” 

 Student 3 continues: adds more details 

👉 Continue chain across class 

👉 Purpose: 

 Listening + speaking + confidence 



 

 

🟢 3. Topic Rotation Speaking (15 minutes) 

Students speak for 1 minute each topic: 

 Myself 

 My family 

 My daily routine 

 My city 

 My hobbies 

👉 No stopping allowed 

 

Hour 2 – Fluency & Real-Life Practice 

🔵 4. Pair Practice Marathon (30 minutes) 

Activity: Rotate Partners 

Each 10 minutes: 

 Change partner 

 Speak full introduction + all topics 

👉 Goal: 

 Repeat speaking with new people 

 

🔵 5. Real-Life Simulation (20 minutes) 

Activity: “First Day in New Class” 

Scenario: 

👉 Students meet 3 new people and: 

 Introduce themselves 

 Ask about family 

 Ask about hobbies 

👉 Make it like a real networking session 

 



 

🔵 6. Final Speaking Challenge (10 minutes) 

Activity: “Non-Stop Speaking” 

Each student speaks: 

👉 3–5 minutes continuously on: 

 Myself + family + routine + hobbies 

👉 Trainer Rule: 

 No interruption 

 Only observe 

 

Homework 

Task 1: Record Yourself 

 Speak for 3 minutes continuously 

Task 2: Mirror Practice 

 Full speaking (all topics) 

Task 3: Confidence Task 

 Speak 2 sentences in English with a friend/family member 

 

Expected Output (End of Day 6) 

Students will: 

✔ Speak 3–5 minutes continuously 

✔ Combine multiple topics 

✔ Show visible confidence improvement 

 

 



 

Trainer Tips (Very Important) 

 This is NOT a teaching day → it is a practice day 

 Encourage energy, fun, and movement 

 Appreciate every speaker loudly 👏 

 Do NOT over-correct mistakes 

 

 Impact of Day 6 

After this session: 

 Fear reduces drastically 

 Students realize: “I CAN speak English” 

 Confidence level jumps significantly 

  



 

Speaking Practice Marathon – Hour 1 

Script 

🎯 Objective (for recording intro) 

Trainer Voice (Opening): 
“Welcome to the Speaking Practice Marathon. In this session, you will speak continuously, 

combine multiple topics, and build confidence in real-life communication. Let’s begin!” 

 

1. Warm-up Rapid Fire (15 Minutes) 

🎬 Dialogue Format for Recording 

Trainer: Answer quickly. Don’t think too much. Just speak! 

Trainer: What is your name? 

Learner: My name is Rahul. 

Trainer: Where do you live? 

Learner: I live in Mumbai. 

Trainer: Tell me about your family. 

Learner: I have a small family. There are four members in my family. 

Trainer: What is your daily routine? 

Learner: I wake up early, go to work, and spend time with my family. 

Trainer: What are your hobbies? 

Learner: My hobbies are reading and listening to music. 

 

🎧 Practice Loop (Repeat with variation): 

Trainer: Answer again with different details. 

Learner (Example Variation): 
“My name is Anita. I live in Pune. I have five members in my family. My daily routine 

includes work and exercise. My hobbies are cooking and dancing.” 

 

✅ Trainer Tip: 



 

 Keep pace fast  
 Encourage instant answers  
 No correction at this stage (focus on fluency)  

 

2. Guided Conversation Building (20 

Minutes) 

🎬 Dialogue 1: Connecting Topics 

Trainer: Now, answer in full sentences. 

A: Tell me about yourself. 

B: My name is Raj. I live in Mumbai with my family. 

A: Tell me about your family. 

B: There are four members in my family. My father is a businessman, and my mother is a 

homemaker. 

A: What is your daily routine? 

B: I wake up early, go to work, and in the evening, I spend time with my family. 

A: What are your hobbies? 

B: My hobbies are playing cricket and watching movies. 

 

🎧 Practice Task: 

Combine all answers into one continuous speech 

👉 Example: 

“My name is Raj. I live in Mumbai. There are four members in my family. My father is a 

businessman… My hobbies are…” 

 

🎬 Dialogue 2: Add Feelings & Reasons 

A: Why do you like your hobbies? 

B: I like my hobbies because they help me relax. 

A: Why is your family important to you? 

B: My family is important because they support me. 

 



 

🎧 Practice Task: 

Use because in every answer 

 

3. Pair Practice (Interactive Dialogue) – 15 

Minutes 

🎬 Role Play Script 

Learner 1: Hi! Can you tell me about yourself? 

Learner 2: Sure! My name is Priya. I live in Mumbai. 

Learner 1: Tell me about your family. 

Learner 2: I have a small family. There are three members. 

Learner 1: What do you do daily? 

Learner 2: I work in an office and spend time with my family in the evening. 

Learner 1: What are your hobbies? 

Learner 2: I enjoy reading books and cooking. 

 

🎧 Practice Task: 

 Switch roles  
 Speak without reading  

 

4. Long Speaking Practice (10 Minutes) 

🎬 Guided Monologue 

Trainer: Now speak for 1 minute continuously. 

Model Answer: 
“Hello, my name is Amit. I live in Mumbai. I have a small family with four members. My 

father is a teacher, and my mother is a homemaker. My daily routine starts early in the 

morning. I go to work and return home in the evening. In my free time, I enjoy playing 

cricket and listening to music because it helps me relax.” 

 



 

🎧 Practice Task: 

 Speak without stopping  
 No worrying about mistakes  

 

5. Confidence Booster Challenge (Final 10 

Minutes) 

🎬 Final Dialogue → Independent Speaking 

Trainer: Now speak for 3 minutes using all topics. 

👉 Use this structure: 

 Introduction  
 Family  
 Daily Routine  
 Hobbies  
 Feelings  

 

🎤 Final Speaking Example: 

“Hello, my name is ___. I live in ___. I have ___ members in my family. My father is ___ 

and my mother is ___. My daily routine includes ___. In my free time, I enjoy ___. I like my 

hobbies because ___. My family is very important to me because ___.” 

 

Trainer Closing Script (For Recording) 

“Excellent work! You have completed your first Speaking Marathon. Keep practicing daily, 

speak without fear, and your confidence will grow step by step.” 

 

 

 

 

  



 

 

दिन 6: स्पीदिंग पै्रक्टिस मैराथन (Speaking Practice Marathon) 

🎯 उदे्दश्य (Objective) 

इस सत्र के अंत तक विद्यार्थी: 

• 3–5 विनट तक लगातार बोल पाएंगे 

• विन 1–5 के सभी विषयो ंको जोड़कर बोल पाएंगे 

• वििक और डर िें स्पष्ट रूप से किी आएगी 

 

🟢 घंटा 1 – गहन बोलने िा अभ्यास 

� 1. वामम-अप रैदपड फायर (15 दमनट) 

गदिदवदि: त्वररि प्रश्न (Fast Response) 

विद्यावर्थियो ंसे तेजी से प्रश्न पूछें : 

• आपका नाि क्या है? 

• आप कहााँ रहते हैं? 

• अपने पररिार के बारे िें बताइए 

• आपकी िैवनक विनचयाि क्या है? 

• आपके शौक क्या हैं? 

👉 दनयम: 

• जल्दी उत्तर िें  (सोचने का सिय नही)ं 

• प्रते्यक प्रश्न का 1–2 िाक्य िें उत्तर िें  

 

� 2. स्पीदिंग चेन गदिदवदि (30 दमनट) 

गदिदवदि: “बोलो और आगे बढाओ” 

• विद्यार्थी 1 शुरू करता है: “िेरा नाि…” 

• विद्यार्थी 2 आगे जोड़ता है: “यह … से है” 

• विद्यार्थी 3 और जानकारी जोड़ता है 

👉 पूरी कक्षा िें चेन जारी रखें 

👉 उदे्दश्य: 

• सुनना + बोलना + आत्मविश्वास बढाना 



 

 

� 3. दवषय रोटेशन स्पीदिंग (15 दमनट) 

विद्यार्थी प्रते्यक विषय पर 1 विनट बोलें: 

• स्वयं के बारे िें 

• पररिार 

• िैवनक विनचयाि 

• शहर 

• शौक 

👉 बीच िें रुकना नही ंहै 

 

🟢 घंटा 2 – प्रवाह और वास्तदवि जीवन अभ्यास 

🔵 4. जोडी अभ्यास मैराथन (30 दमनट) 

गदिदवदि: पाटमनर बिलना 

हर 10 विनट िें: 

• पाटिनर बिलें 

• पूरा पररचय + सभी विषयो ंपर बात करें  

👉 लक्ष्य: 

• अलग-अलग लोगो ंके सार्थ बार-बार बोलना 

 

🔵 5. वास्तदवि जीवन दसमुलेशन (20 दमनट) 

गदिदवदि: “नई िक्षा िा पहला दिन” 

पररक्टथथदि: 

👉 विद्यार्थी 3 नए लोगो ंसे विलते हैं और: 

• अपना पररचय िेते हैं 

• पररिार के बारे िें पूछते हैं 

• शौको ंके बारे िें पूछते हैं 

👉 इसे एक नेटिवकिं ग सत्र जैसा बनाएं 

 

🔵 6. अंदिम स्पीदिंग चैलेंज (10 दमनट) 



 

गदिदवदि: “दबना रुिे बोलना” 

हर विद्यार्थी बोले: 

👉 3–5 विनट तक लगातार 

विषय: 

• स्वयं + पररिार + विनचयाि + शौक 

👉 टर ेनर दनयम: 

• बीच िें रोकना नही ं

• केिल अिलोकन करें  

 

🏠 गृहिायम (Homework) 

िायम 1: खुि िो ररिॉडम िरें  

• 3 विनट तक लगातार बोलें 

िायम 2: दमरर पै्रक्टिस 

• सभी विषयो ंपर बोलें 

िायम 3: आत्मदवश्वास िायम 

• वकसी िोस्त/पररिार के सिस्य से अंगे्रजी िें 2 िाक्य बोलें 

 

🎯 अपेदक्षि पररणाम (Day 6 िे अंि में) 

विद्यार्थी: 

✔ 3–5 विनट तक लगातार बोल पाएंगे 

✔ कई विषयो ंको जोड़कर बोल पाएंगे 

✔ आत्मविश्वास िें स्पष्ट सुधार विखेगा 

 

💡 प्रदशक्षि िे दलए महत्वपूणम सुझाव (Trainer Tips) 

• यह वसखाने का विन नही ंहै → यह अभ्यास का विन है 

• ऊजाि, िजा और गवतविवध पर ध्यान िें  

• हर विद्यार्थी की सराहना करें  👏 

• गलवतयो ंको ज्यािा न सुधारें  



 

 

📈 Day 6 िा प्रभाव (Impact) 

इस सत्र के बाि: 

• डर िें काफी किी आती है 

• विद्यार्थी सििते हैं: “िैं अंगे्रजी बोल सकता/सकती हाँ” 

• आत्मविश्वास तेजी से बढता है 

 

🎙� स्पीदिंग पै्रक्टिस मैराथन – घंटा 1 क्टिप्ट 

🎯 ररिॉदडिंग िे दलए उदे्दश्य (Opening Script) 

टर ेनर: 

“स्पीवकंग पै्रक्टिस िैरार्थन िें आपका स्वागत है। इस सत्र िें आप लगातार बोलेंगे, कई विषयो ंको जोड़ेंगे 

और िास्तविक जीिन िें संिाि करने का आत्मविश्वास विकवसत करें गे। आइए शुरू करें !” 

 

1. वामम-अप रैदपड फायर (15 दमनट) 

🎬 संवाि (Recording Format) 

टर ेनर: जल्दी जिाब िें। ज्यािा ित सोवचए। बस बोवलए! 

टर ेनर: आपका नाि क्या है? 

विद्यार्थी: िेरा नाि राहुल है। 

टर ेनर: आप कहााँ रहते हैं? 

विद्यार्थी: िैं िंुबई िें रहता हाँ। 

टर ेनर: अपने पररिार के बारे िें बताइए। 

विद्यार्थी: िेरा पररिार छोटा है। इसिें चार सिस्य हैं। 

टर ेनर: आपकी िैवनक विनचयाि क्या है? 

विद्यार्थी: िैं जल्दी उठता हाँ, काि पर जाता हाँ और पररिार के सार्थ सिय वबताता हाँ। 

टर ेनर: आपके शौक क्या हैं? 

विद्यार्थी: िेरे शौक पढना और संगीत सुनना हैं। 

 

🎧 अभ्यास (Practice Loop) 



 

टर ेनर: अब अलग जानकारी के सार्थ वफर से उत्तर िें। 

विद्यार्थी (उिाहरण): 

“िेरा नाि अनीता है। िैं पुणे िें रहती हाँ। िेरे पररिार िें पााँच सिस्य हैं। िेरी विनचयाि िें काि और 

व्यायाि शाविल है। िेरे शौक खाना बनाना और नृत्य करना हैं।” 

 

� प्रदशक्षि सुझाव 

• गवत तेज रखें 

• तुरंत उत्तर िेने के वलए पे्रररत करें  

• इस चरण िें सुधार न करें  (फु्लएंसी पर ध्यान िें ) 

 

2. दनिेदशि बािचीि (20 दमनट) 

🎬 संवाि 1: दवषयो ंिो जोडना 

A: अपने बारे िें बताइए। 

B: िेरा नाि राज है। िैं िंुबई िें अपने पररिार के सार्थ रहता हाँ। 

A: अपने पररिार के बारे िें बताइए। 

B: िेरे पररिार िें चार सिस्य हैं। िेरे वपता व्यिसायी हैं और िेरी िााँ गृवहणी हैं। 

A: आपकी विनचयाि क्या है? 

B: िैं जल्दी उठता हाँ, काि पर जाता हाँ और शाि को पररिार के सार्थ सिय वबताता हाँ। 

A: आपके शौक क्या हैं? 

B: िेरे शौक विकेट खेलना और वफल्में िेखना हैं। 

 

🎧 अभ्यास िायम 

👉 सभी उत्तरो ंको जोड़कर लगातार बोलें 

 

🎬 संवाि 2: िारण जोडना 

A: आपको अपने शौक क्यो ंपसंि हैं? 

B: क्योवंक िे िुिे आराि िेते हैं। 



 

A: आपका पररिार आपके वलए क्यो ंिहत्वपूणि है? 

B: क्योवंक िे िेरा सिर्थिन करते हैं। 

 

🎧 अभ्यास िायम 

👉 हर उत्तर िें “क्योवंक” का उपयोग करें  

 

3. जोडी अभ्यास (15 दमनट) 

🎬 रोल पे्ल 

विद्यार्थी 1: निसे्त! क्या आप अपने बारे िें बता सकते हैं? 

विद्यार्थी 2: हााँ! िेरा नाि वप्रया है। िैं िंुबई िें रहती हाँ। 

विद्यार्थी 1: अपने पररिार के बारे िें बताइए। 

विद्यार्थी 2: िेरा पररिार छोटा है। इसिें तीन सिस्य हैं। 

विद्यार्थी 1: आप रोज क्या करते हैं? 

विद्यार्थी 2: िैं ऑवफस िें काि करती हाँ और शाि को पररिार के सार्थ सिय वबताती हाँ। 

विद्यार्थी 1: आपके शौक क्या हैं? 

विद्यार्थी 2: िुिे वकताबें पढना और खाना बनाना पसंि है। 

 

🎧 अभ्यास िायम 

• भूविकाएाँ  बिलें 

• वबना पढे बोलें 

 

4. लंबा बोलने िा अभ्यास (10 दमनट) 

🎬 दनिेदशि बोलना 

टर ेनर: अब 1 विनट तक लगातार बोलें। 

उिाहरण: 

“निसे्त, िेरा नाि अवित है। िैं िंुबई िें रहता हाँ। िेरा पररिार छोटा है वजसिें चार सिस्य हैं। िेरे वपता 

वशक्षक हैं और िेरी िााँ गृवहणी हैं। िेरी विनचयाि सुबह से शुरू होती है। िैं काि पर जाता हाँ और शाि 



 

को घर लौटता हाँ। अपने खाली सिय िें िुिे विकेट खेलना और संगीत सुनना पसंि है क्योवंक इससे 

िुिे आराि विलता है।” 

 

🎧 अभ्यास िायम 

• वबना रुके बोलें 

• गलवतयो ंकी वचंता न करें  

 

5. आत्मदवश्वास बढाने िी चुनौिी (अंदिम 10 दमनट) 

🎬 अंदिम बोलना 

टर ेनर: अब 3 विनट तक सभी विषयो ंका उपयोग करके बोलें। 

👉 संरचना: 

• पररचय 

• पररिार 

• विनचयाि 

• शौक 

• भािनाएाँ  

 

🎤 अंदिम उिाहरण: 

“निसे्त, िेरा नाि ___ है। िैं ___ िें रहता हाँ। िेरे पररिार िें ___ सिस्य हैं। िेरे वपता ___ हैं और िेरी 

िााँ ___ हैं। िेरी विनचयाि िें ___ शाविल है। अपने खाली सिय िें िुिे ___ पसंि है। िुिे अपने शौक 

पसंि हैं क्योवंक ___. िेरा पररिार िेरे वलए बहुत िहत्वपूणि है क्योवंक ___।” 

 

🎬 समापन क्टिप्ट (Closing Script) 

“बहुत अच्छा! आपने अपना पहला स्पीवकंग िैरार्थन पूरा कर वलया है। रोज अभ्यास करते रहें, वबना डर 

के बोलें और आपका आत्मविश्वास धीरे-धीरे बढता जाएगा।” 

  



 

 

दिवस 6: स्पीदिंग पॅ्रक्टिस मॅरेथॉन (Speaking Practice Marathon) 

🎯 उदद्दष्ट (Objective) 

या सत्राच्या शेिटी विद्यार्थी: 

• 3–5 विवनटे सतत बोलू शकतील 

• वििस 1–5 िधील सिि विषय एकत्र करून बोलू शकतील 

• भीती आवण संकोच िोठ्या प्रिाणात किी होईल 

 

🟢 िास 1 – सखोल बोलण्याचा सराव 

� 1. वॉमम-अप रॅदपड फायर (15 दमदनटे) 

दियािलाप: जलि प्रश्न (Fast Response) 

विद्यार्थ्ािंना िटपट प्रश्न विचारा: 

• तुिचे नाि काय आहे? 

• तुम्ही कुठे राहता? 

• तुिच्या कुटंुबाबद्दल सांगा 

• तुिची िैनंविन विनचयाि काय आहे? 

• तुिचे छंि काय आहेत? 

👉 दनयम: 

• पटकन उत्तर द्या (विचार करण्यासाठी िेळ नाही) 

• प्रते्यक उत्तर 1–2 िाक्यांत द्या 

 

� 2. स्पीदिंग चेन दियािलाप (30 दमदनटे) 

दियािलाप: “बोला आदण पुढे चालू ठेवा” 

• विद्यार्थी 1 सुरू करतो: “िािे नाि…” 

• विद्यार्थी 2 पुढे सांगतो: “तो/ती … येरू्थन आहे” 

• विद्यार्थी 3 अवधक िावहती जोडतो 

👉 संपूणि िगाित ही साखळी चालू ठेिा 

👉 उदद्दष्ट: 

• ऐकणे + बोलणे + आत्मविश्वास िाढिणे 



 

 

� 3. दवषय रोटेशन स्पीदिंग (15 दमदनटे) 

विद्यार्थी प्रते्यक विषयािर 1 विवनट बोलतील: 

• स्वतः बद्दल 

• कुटंुब 

• िैनंविन विनचयाि 

• शहर 

• छंि 

👉 िधे्य र्थांबायचे नाही 

 

🟢 िास 2 – प्रवाहीपणा आदण वास्तदवि सराव 

🔵 4. जोडी सराव मॅरेथॉन (30 दमदनटे) 

दियािलाप: पाटमनर बिलणे 

प्रते्यक 10 विवनटांनी: 

• पाटिनर बिला 

• पूणि पररचय + सिि विषयांिर बोला 

👉 उदद्दष्ट: 

• िेगिेगळ्या लोकांसोबत पुन्हा पुन्हा बोलणे 

 

🔵 5. वास्तव जीवन दसमु्यलेशन (20 दमदनटे) 

दियािलाप: “नवीन वगामिील पदहला दिवस” 

पररक्टथथिी: 

👉 विद्यार्थी 3 निीन लोकांना भेटतात आवण: 

• स्वतः ची ओळख करून िेतात 

• कुटंुबाबद्दल विचारतात 

• छंिांबद्दल विचारतात 

👉 याला नेटिवकिं ग सत्रासारखे बनिा 

 

🔵 6. अंदिम स्पीदिंग चॅलेंज (10 दमदनटे) 



 

दियािलाप: “न थांबिा बोलणे” 

प्रते्यक विद्यार्थी बोलेल: 

👉 3–5 विवनटे सतत 

विषय: 

• स्वतः  + कुटंुब + विनचयाि + छंि 

👉 प्रदशक्षि दनयम: 

• िधे्य अडिू नका 

• फक्त वनरीक्षण करा 

 

🏠 गृहपाठ (Homework) 

िायम 1: स्विः चे रेिॉदडिंग िरा 

• 3 विवनटे सतत बोला 

िायम 2: दमरर पॅ्रक्टिस 

• सिि विषयांिर बोलण्याचा सराि करा 

िायम 3: आत्मदवश्वास िायम 

• वित्र/कुटंुबातील व्यक्तीशी इंग्रजीत 2 िाके्य बोला 

 

🎯 अपेदक्षि पररणाम (दिवस 6 च्या शेवटी) 

विद्यार्थी: 

✔ 3–5 विवनटे सतत बोलू शकतील 

✔ अनेक विषय एकत्र करून बोलू शकतील 

✔ आत्मविश्वासात स्पष्ट िाढ विसेल 

 

💡 प्रदशक्षिासाठी महत्त्वाच्या दटप्स (Trainer Tips) 

• हा वशकिण्याचा वििस नाही → हा सरािाचा वििस आहे 

• ऊजाि, िजा आवण हालचालीिर भर द्या 

• प्रते्यक विद्यार्थ्ािचे कौतुक करा 👏 

• चुका जास्त सुधारू नका 



 

 

📈 दिवस 6 चा प्रभाव (Impact) 

या सत्रानंतर: 

• भीती िोठ्या प्रिाणात किी होते 

• विद्यार्थी सिजतात: “िी इंग्रजी बोलू शकतो/शकते” 

• आत्मविश्वासात िोठी िाढ होते 

 

🎙� स्पीदिंग पॅ्रक्टिस मॅरेथॉन – िास 1 क्टिप्ट 

🎯 रेिॉदडिंगसाठी सुरुवािीची क्टिप्ट 

प्रदशक्षि: 

“स्पीवकंग पॅ्रक्टिस िॅरेर्थॉनिधे्य आपले स्वागत आहे. या सत्रात तुम्ही सतत बोलाल, विविध विषय एकत्र 

कराल आवण िास्तविक जीिनात संिाि साधण्याचा आत्मविश्वास िाढिाल. चला सुरुिात करूया!” 

 

1. वॉमम-अप रॅदपड फायर (15 दमदनटे) 

🎬 संवाि (रेिॉदडिंग फॉरमॅट) 

प्रवशक्षक: पटकन उत्तर द्या. जास्त विचार करू नका. फक्त बोला! 

प्रवशक्षक: तुिचे नाि काय आहे? 

विद्यार्थी: िािे नाि राहुल आहे। 

प्रवशक्षक: तुम्ही कुठे राहता? 

विद्यार्थी: िी िंुबईत राहतो। 

प्रवशक्षक: तुिच्या कुटंुबाबद्दल सांगा। 

विद्यार्थी: िािे कुटंुब लहान आहे. आिच्या कुटंुबात चार सिस्य आहेत। 

प्रवशक्षक: तुिची िैनंविन विनचयाि काय आहे? 

विद्यार्थी: िी लिकर उठतो, कािािर जातो आवण कुटंुबासोबत िेळ घालितो। 

प्रवशक्षक: तुिचे छंि काय आहेत? 

विद्यार्थी: िािे छंि िाचन आवण संगीत ऐकणे आहेत। 

 

🎧 सराव (Practice Loop) 



 

प्रवशक्षक: आता िेगिेगळ्या िावहतीने पुन्हा उत्तर द्या। 

विद्यार्थी (उिाहरण): 

“िािे नाि अनीता आहे. िी पुण्यात राहते. िाझ्या कुटंुबात पाच सिस्य आहेत. िाझ्या विनचयेत काि 

आवण व्यायाि असतो. िािे छंि स्वयंपाक आवण नृत्य आहेत.” 

 

� प्रदशक्षि दटप्स 

• गती जलि ठेिा 

• त्वररत उत्तर िेण्यास प्रोत्सावहत करा 

• या टप्प्यािर सुधारणा करू नका (फु्लएंसीिर लक्ष द्या) 

 

2. मागमिदशमि संभाषण (20 दमदनटे) 

🎬 संवाि 1: दवषय जोडणे 

A: तुिच्याबद्दल सांगा। 

B: िािे नाि राज आहे. िी िंुबईत िाझ्या कुटंुबासोबत राहतो। 

A: तुिच्या कुटंुबाबद्दल सांगा। 

B: िाझ्या कुटंुबात चार सिस्य आहेत. िािे िडील व्यिसावयक आहेत आवण िािी आई गृवहणी आहे। 

A: तुिची विनचयाि काय आहे? 

B: िी लिकर उठतो, कािािर जातो आवण संध्याकाळी कुटंुबासोबत िेळ घालितो। 

A: तुिचे छंि काय आहेत? 

B: िािे छंि विकेट खेळणे आवण वचत्रपट पाहणे आहेत। 

 

🎧 सराव िायम 

👉 सिि उत्तर एकत्र करून सतत बोला 

 

🎬 संवाि 2: िारण सांगणे 

A: तुम्हाला तुिचे छंि का आिडतात? 

B: कारण ते िला आराि िेतात। 



 

A: तुिचे कुटंुब तुिच्यासाठी िहत्त्वाचे का आहे? 

B: कारण ते िला आधार िेतात। 

 

🎧 सराव िायम 

👉 प्रते्यक उत्तरात “कारण” िापरा 

 

3. जोडी सराव (15 दमदनटे) 

🎬 रोल पे्ल 

विद्यार्थी 1: हाय! तुम्ही तुिच्याबद्दल सांगू शकता का? 

विद्यार्थी 2: हो! िािे नाि वप्रया आहे. िी िंुबईत राहते। 

विद्यार्थी 1: तुिच्या कुटंुबाबद्दल सांगा। 

विद्यार्थी 2: िािे कुटंुब लहान आहे. आिच्या कुटंुबात तीन सिस्य आहेत। 

विद्यार्थी 1: तुम्ही रोज काय करता? 

विद्यार्थी 2: िी ऑवफसिधे्य काि करते आवण संध्याकाळी कुटंुबासोबत िेळ घालिते। 

विद्यार्थी 1: तुिचे छंि काय आहेत? 

विद्यार्थी 2: िला पुस्तके िाचणे आवण स्वयंपाक करणे आिडते। 

 

🎧 सराव िायम 

• भूविका बिला 

• िाचल्यावशिाय बोला 

 

4. िीघम बोलण्याचा सराव (10 दमदनटे) 

🎬 मागमिदशमि बोलणे 

प्रवशक्षक: आता 1 विवनट सतत बोला। 

उिाहरण: 

“निस्कार, िािे नाि अवित आहे. िी िंुबईत राहतो. िािे कुटंुब लहान आहे आवण त्यात चार सिस्य 

आहेत. िािे िडील वशक्षक आहेत आवण िािी आई गृवहणी आहे. िािी विनचयाि सकाळपासून सुरू 



 

होते. िी कािािर जातो आवण संध्याकाळी घरी परततो. िोकळ्या िेळेत िला विकेट खेळणे आवण 

संगीत ऐकणे आिडते कारण त्यािुळे िला आराि विळतो।” 

 

🎧 सराव िायम 

• न र्थांबता बोला 

• चुका होण्याची वचंता करू नका 

 

5. आत्मदवश्वास वाढवणारी अंदिम आव्हान (10 दमदनटे) 

🎬 अंदिम बोलणे 

प्रवशक्षक: आता 3 विवनटे सिि विषय िापरून बोला। 

👉 रचना: 

• ओळख 

• कुटंुब 

• विनचयाि 

• छंि 

• भािना 

 

🎤 अंदिम उिाहरण: 

“निस्कार, िािे नाि ___ आहे. िी ___ िधे्य राहतो/राहते. िाझ्या कुटंुबात ___ सिस्य आहेत. िािे 

िडील ___ आहेत आवण िािी आई ___ आहे. िाझ्या विनचयेत ___ सिाविष्ट आहे. िोकळ्या िेळेत 

िला ___ आिडते. िला िािे छंि आिडतात कारण ___. िािे कुटंुब िाझ्यासाठी खूप िहत्त्वाचे आहे 

कारण ___.” 

 

🎬 समारोप क्टिप्ट (Closing Script) 

“खूप छान! तुम्ही तुिची पवहली स्पीवकंग िॅरेर्थॉन पूणि केली आहे. िररोज सराि करा, न घाबरता बोला 

आवण तुिचा आत्मविश्वास हळूहळू िाढत जाईल.” 


